
『 さっきゃま魂 』    

 

 勝負の３学期！ 

「明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します。」 
いつもより少し長い冬休みが終わり、いよいよ３学期が始まりました。

穏やかな新年のスタートでしたが、先週、市内でのコロナ感染が確認さ

れ、今年も「感染対策強化期間（市内での

新規感染ゼロ２週間）」でのスタートとなってしまいました。 

昨日の始業式も、感染対策の意識を高めたいと考えて校内放送で

行いました。子ども達の顔を見ながら話ができず残念でしたが、各

教室では、真剣に放送を聞く子ども達の姿が見られ、私自身も身の

引き締まる思いでした。 

始業式では、３学期に頑張ってほしい３つのことを話しました。 

【にこにこ挨拶】 

 挨拶の合言葉として定着しつつある「にこにこ挨拶」ですが、３学期に特に力を入れたいこと

は「自分から」進んで挨拶をするということです。これまでの様子を見ていると、挨拶されるのを

待って挨拶する子どもがいました。できれば、相手に気づいたら自分から先に挨拶できる子ども

になってほしいと思っています。もちろん、職員も、子ども達の手本になるような「にこにこ挨

拶」を心がけ、学校全体を明るく爽やかな雰囲気にしたいと思っています。 

【走ろう運動】 

 本校では、１年間を通して「走ろう運動」に取り組んでいます。しかし、冬の寒さもあって、朝

から元気に走る子どもの姿が減ってきたように感じました。そこで、３学期は、自分の心と体を

鍛えるために、走ろう運動に重点的に取り組もうと考えました。そのために、３学期からの新た

な取組になりますが、毎月「持久走記録会」を実施します。また、自分の力を知り、走ろう運動の

成果を実感できる大切な機会となるよう「記録証」や「新記録証」も渡すようにしています。ご家

庭でも、毎朝の走ろう運動が充実したものになるよう子どもへの励ましをお願いします。 

【早寝・早起き・朝ご飯】 

特に、頑張ってほしいことは「早寝」です。小学生の望ましい睡眠時間は、９～１１時間と言わ

れています。その時間を確保するため、低学年：９時、中学年：９時半、高学年：１０時までに寝

るようにしてほしいと思います。帰宅後の勉強・晩ご飯・お風呂などのスケジュールを決め、時間

を無駄にすることなく過ごすことが大切になります。また、見たいテレビ、やりたいゲーム、読み

たい漫画などもあると思いますが、限られた時間の中で楽しむことができるよう工夫する必要も

あります。睡眠時間を十分に確保し、毎日、元気いっぱい活動できるようよろしくお願いします。 

 

強く意識して行動 

 県内でもコロナ感染者数が急増し、今年も感染対策を徹底しながらの

教育活動になります。児童玄関には、『感染対策強化期間』であること

を掲示し、感染対策の意識化と徹底を図っています。特に、「マスク着

用」・「手洗い」・「消毒」については、子ども達の自覚ある行動が必要に

なります。期間中は、繰り返し指導しながら、習慣化を図っていきます

ので、ご家庭でも感染対策への声かけをお願いします。３学期も、子ど

も達が安心して学校生活を送れるようしっかり対応していきますので、

今後とも保護者の皆様のご理解とご協力をお願いします。 
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校内放送を真剣に聞く子ども達 

「児童代表の言葉」も放送で 


